
УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 8 «Тундровичок» 

_________________Е.А. Романова 

«02» сентября 2024 

 

Расписание образовательной деятельности 

 
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

2-й год 

жизни  

«А» 

Первая половина дня  

Развитие речи 

 

 

 

 

 

Вторая половина дня 

    Игра-занятие  

    со строительным 

материалом 

 

Первая половина дня 

            Музыка 

           8.30-8.35 

(театральная гостиная) 

 

 

 

Вторая половина дня 

«Художественное 

творчество» 

(Лепка) 

 

 

Первая половина дня 

1. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

1 подгруппа 2 подгруппа 

    8.30-8.35   8.35-8.40 

 

Вторая половина дня 

«Чтение худ. 

литературы» 

 

Первая половина дня 

Музыка 

8.30-8.35 

(театральная гостиная) 

 

 

 

Вторая половина дня 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

 

Первая половина дня 

1. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

1 подгруппа 2 подгруппа 

     8.30-8.35   8.35-8.40 

 

Вторая половина дня 

«Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 8 «Тундровичок» 

_________________Е.А. Романова 

«02» сентября 2024 

 

Расписание образовательной деятельности 

 
 

2-й год 

жизни  

«Г» 

Первая половина дня 

1. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

1 подгруппа 2подгруппа 

    8.45-8.50  8.50—8.55 

 

Вторая половина дня 

2.Игра-занятие со 

строительным 

материалом 

 

 

Первая половина дня 

Музыка 

8.45-8.50  

(театральная гостиная) 

 

 
 

Вторая половина дня 
         «Чтение худ. 

литературы» 

 

 

Первая половина дня 

1. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

1 подгруппа 2 подгруппа 

     8.45-8.50  8.50—8.55 

 

Вторая половина дня 

2.«Художественное     

творчество» 

(Лепка) 

Первая половина дня 

Музыка 

8.45-8.50  

(театральная гостиная) 

 

 

 

Вторая половина дня 

2. Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

 

 

Первая половина дня 

1. Развитие речи 

 

 

 

 

Вторая половина дня 

2.«Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 8 «Тундровичок» 

_________________Е.А. Романова 

«02» сентября 2024 

 

Расписание образовательной деятельности 

 
1 младшая 

группа 

 «Б» 

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(Познание 

окружающего мира) 

 

 

 

Вторая половина дня 

2. «Художественное 

творчество» 

(Лепка/Аппликация) 

 

Первая половина дня 

1. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

1 подгруппа 2 подгруппа 

9.10-9.20       9.25-9.35 

 

Вторая половина дня 

2. «Чтение худ. 

Литературы/Фольклор» 

 

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

Вторая половина дня 
2. Музыка 

16.20-16.30 

(музыкальный зал) 

Первая половина дня 

1. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

1 подгруппа 2 подгруппа 

9.10-9.20        9.25-9.35 

 

Вторая половина дня 

2. «Художественное 

творчество»                 

(Рисование)  

 

Первая половина дня 

1. Развитие речи 

 

 

 

Вторая половина дня 
2. Музыка 

16.20-16.30 

(музыкальный зал) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 8 «Тундровичок» 

_________________Е.А. Романова 

«02» сентября 2024 

 

Расписание образовательной деятельности 

 
 

 

1 младшая 

группа 

«Г» 

Первая половина дня 

1.«Познание» 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

 

Вторая половина дня 

1. «Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

Первая половина дня 

2. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

1 подгруппа 2 подгруппа 

9.40 -9.50       9.55-10.05 

 

Вторая половина дня 

2. «Чтение худ. 

Литературы/Фольклор» 

 

Первая половина дня 

1. «Познание»  

(ФЭМП)  

 

 

 

 

Вторая половина дня 

2. Музыка 

16.40-16.50 

(Музыкальный зал) 

Первая половина дня 

1. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

1 подгруппа 2 подгруппа 

9.40-9.50       9.55-10.05 

 

Вторая половина дня 

2. «Художественное 

творчество»  

(Лепка/Аппликация) 

Первая половина дня 

1. Развитие речи 

 

 

 

 

Вторая половина дня 

2. Музыка 

16.40-16.50 

(Музыкальный зал) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 8 «Тундровичок» 

_________________Е.А. Романова 

«02» сентября 2024 

 

Расписание образовательной деятельности 

 
 

2 младшая 

группа 

«А» 

 

Первая половина дня 

1. «Познание»  

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

2.Музыка 

9.30-9.45 

Первая половина дня 

1. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

9.00-9.15 

 

2. «Коммуникация»  

(Развитие речи/ 

Худ. Литература 

 и фольклор) 

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(ФЭМП) 

 

 

2. Музыка 

9.30-9.45 

Первая половина дня 

1. «Художественное 

творчество» 

(Лепка/Аппликация) 

 

2. Плавание: 

1подгруппа 

11.00-11.15 

2 подгруппа 

11.25-11.40 

Первая половина дня 

1. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

9.00 -9.15 

 

2.  «Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 8 «Тундровичок» 

_________________Е.А. Романова 

«02» сентября 2024 

 

Расписание образовательной деятельности 

 
 

Средняя 

группа 

«А» 

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

2. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

9.30-9.50 

 

Первая половина дня 

1. «Коммуникация»  

(Развитие речи/ 

Худ. Литература 

/фольклор) 

 

2.Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

Первая половина дня 

1. Плавание: 

1подгруппа 

11.00-11.20 

2 подгруппа 

11.30-11.50 

2. «Познание»  

(ФЭМП) 

Первая половина дня 

1. Музыка 

9.30-9.50 

 

2. «Художественное 

творчество» 

 (Лепка/Аппликация) 

 

Первая половина дня 

1. «Художественно

е творчество» 

(Рисование) 

 

2. «Физическая 

культура» 

(Физкультура 

9.25-9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 8 «Тундровичок» 

_________________Е.А. Романова 

«02» сентября 2024 

 

Расписание образовательной деятельности 

 
Средняя 

группа 

«Б» 

Первая половина дня 

1.  «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

9.00-9.20  

 

2. «Познание»  

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

 

Первая половина дня 

1. Музыка 

9.00-9.20 

 

 

 

2.«Познание» 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

Первая половина дня 

1. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

9.00-9.20 

 

2.«Художественно

е творчество» 

(Лепка/Аппликация) 

 

Первая половина дня 

1. Музыка 

9.00-9.20 

 

 

 

2.«Художественное 

творчество»  

(Рисование) 

 

Первая половина дня 

1. Плавание: 

1подгруппа 

11.00-11.20 

2 подгруппа 

11.30-11.50 

 

2. . «Коммуникация»  

 (Развитие речи/ 

Худ. Литература и 

фольклор) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 8 «Тундровичок» 

_________________Е.А. Романова 

«02» сентября 2024 

 

Расписание образовательной деятельности 

 
Старшая 

группа «А» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

2. «Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

Первая половина дня 

1. «Коммуникация» 

(Обучение грамоте)  

 

2. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

10.55-11.20 

 

3. «Художественное 

творчество» 

(Конструирование) 

 

 

 

Первая половина дня 

1. «Коммуникация» 

(Развитие речи) 

 

2. «Музыка» 

10.55-11.20 

 

 

 

3. Плавание: 

1подгруппа 

15.00-15.25 

2 подгруппа 

     15.35-16.00  

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(ФЭМП) 

 

2. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

10.55-11.20 

 

3.«Художественное 

творчество» 

(Лепка/Аппликация) 

 

Первая половина дня 

1. «Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

2. «Музыка» 

10.55-11.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 8 «Тундровичок» 

_________________Е.А. Романова 

«02» сентября 2024 

 

Расписание образовательной деятельности 
 

Старшая 

группа «Б» 

 

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

2. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

10.20-10.45 

 

3. «Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

Первая половина дня 

 

      1. «Познание» 

(ФЭМП) 

 

2.Плавание: 

1подгруппа 

11.00-11.25 

2 подгруппа 

11.35-12.00 

 

 

Первая половина дня 

1. «Музыка» 

8.55-9.20 

 

2. «Коммуникация» 

(Обучение грамоте) 

 

 

 

3. «Художественное 

творчество» 

(Конструирование) 

 

 

 

Первая половина дня 

1. «Коммуникация» 

(Развитие речи) 

 

2. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

10.20-10.45 

 

3.«Художественное 

творчество» 

(Лепка/Аппликация) 

Первая половина дня 

1. «Музыка» 

8.55-9.20 

 

2. Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 8 «Тундровичок» 

_________________Е.А. Романова 

«02» сентября 2024 

 

Расписание образовательной деятельности 

 
Подготовите

льная 

к школе 

группа «А» 

 

 

 

 

 

Первая половина дня 

1.«Познание» 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

2.«Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

10.55-11.25 

3.«Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(ФЭМП) 

 

 

2. Музыка 

10.55-11.25 

 

Вторая половина дня 

3. Плавание: 

1подгруппа 

15.10-15.40 

2 подгруппа 

15.50-16.20 

Первая половина дня 

1«Познание» 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

2. «Коммуникация» 

(Развитие речи) 

 

3. «Художественное 

творчество» 

(Лепка/Аппликация) 

 

 

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(ФЭМП) 

 

2. Музыка 

10.55-11.25 

 

Вторая половина дня 

3. Плавание: 

1подгруппа 

15.10-15.40 

2 подгруппа 

15.50-16.20 

 

 

Первая половина дня 

1 .«Познание» 

(Обучение грамоте) 

 

2.«Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

3. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

10.55-11.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 8 «Тундровичок» 

_________________Е.А. Романова 

«02» сентября 2024 

 

Расписание образовательной деятельности 
 

Группа 

компенси 

рующей 

направленно

сти для детей  

с тяжелыми 

нарушениям

и  

речи 

«А» 

 

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

2. Логоритмика 

10.20-10.45 

 

Вторая половина дня 

3. «Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

Первая половина дня 

1.Логопедическое 

занятие 

 

2. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

9.25-9.50 

 

3. «Художественное 

творчество» 

(Конструирование) 

 

 

Первая половина дня 

1 «Познание» 

(ФЭМП) 

 

2. Музыка 

         10.20—10.45 

 

 

 

Вторая половина дня 

3. «Художественное 

творчество» 

(Лепка/Аппликация) 

 

Первая половина дня 

1.«Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

9.00-9.25 

 

2. «Познание» 

(Обучение грамоте) 

 

  

Первая половина дня 

1. «Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

2. Музыка 

10.20-10.45 

 

 

Вторая половина дня 

3. Плавание: 

1 подгруппа 

15.10-15.35 

2 подгруппа 

15.45-16.10 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 8 «Тундровичок» 

_________________Е.А. Романова 

«02» сентября 2024 

 

Расписание образовательной деятельности 

 
Комбини 

рованная 

группа 

«А» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая половина дня 

1 «Познание» 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

2. Плавание: 

1подгруппа 

11.00-11.25 

2 подгруппа 

11.35-12.00 

 

Вторая половина дня 

3.«Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(Обучение грамоте) 

 

 

2. Музыка 

10.20-10.45 

 

 

 

 

 

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(ФЭМП) 

 

2. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

10.20-10.45 

 

Вторая половина дня 

3. «Художественное 

творчество» 

(/Лепка/Аппликация) 

Первая половина дня 

1. «Художественное 

творчество» 

(Конструирование) 

 

2. Музыка 

10.20-10.45 

 

 

 

 

Первая половина дня 

1. Развитие речи 

 

2. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

10.20-10.45 

 

Вторая половина дня 

3.«Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 8 «Тундровичок» 

_________________Е.А. Романова 

«02» сентября 2024 

 

Расписание образовательной деятельности 

 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти для детей 

с задержкой 

психического 

развития  

группа 

«Б» 

Первая половина дня 

1.«Познание» 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

2.Музыка 

9.00-9.25 

Вторая половина дня 

3. Плавание: 

1подгруппа 

15.10-15.35 

2 подгруппа 

15.45-16.10 

 

Первая половина дня 

1. Развитие речи 

 

2. «Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

10.20-10.45 

 

 

Вторая половина дня 

3. «Художественное 

творчество» 

(Рисование) 

 

 

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(ФЭМП) 

 

2.«Художественное 

творчество» 

(Лепка/Аппликация) 

 

Первая половина дня 

1. «Художественное 

творчество» 

(Конструирование) 

2.«Физическая 

культура» 

(Физкультура) 

9.35-10.00 

 

 

Первая половина дня 

1. «Познание» 

(Обучение грамоте) 

 

2. Музыка 

9.30-9.55 

3. «Художественное 

творчество» 

(Рисование) 
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