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I.   ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 8 «Тундровичок» и 

программы дошкольного образования «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет, 

под редакцией Лыковой И.А.,  Волосовец Т.В., Кириллов И.Л., Ушакова О.С. 

Программа разработана на основании следующего нормативно – правового 

обеспечения: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации, утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществление образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

 Локальные акты МБДОУ «Детский сад № 8 «Тундровичок». 

 Устав МБДОУ «Детский сад № 8 «Тундровичок». 

 Целью рабочей программы являются: создание мотивирующей образовательной 

среды для освоения ребенком социокультурного опыта по вектору амплификации развития 

с учетом его возрастных возможностей, индивидуальных особенностей и 

образовательного запроса его семьи. 

Задачи программы: 

 Поддержка у каждого ребенка чувства базового доверия к миру, обеспечение 

эмоционального комфорта и успешной адаптации к новым условиям социальной 

жизни в образовательной организации. 

 Создание условий для сохранения жизни и здоровья детей; обеспечение 

комплексной безопасности (витальной, социальной, экологической, 

информационной и др.). 

 Расширение представлений ребенка о мире; амплификация его развития с 

учетом индивидуальных особенностей и образовательного запроса семьи. 

 Содействие успешной социализации и становлению социокультурного 

опыта ребенка в соответствии с возрастными особенностями (культурно-

гигиенические навыки, самообслуживание, способы деятельности, культурные 

практики и др.). 

 Формирование позитивного опыта общения в разных ситуациях 

взаимодействия с другими людьми (близкими взрослыми, детьми). 

 Развитие понимания речи разных людей; поддержка становления 

собственной речи ребенка как основного средства коммуникации и познания 

окружающего мира. 

 Организация условий для системного освоения детьми доступных видов 

активности (предпосылок деятельности) в их разнообразии. 

 Поддержка становления детской инициативы и предпосылок субъекта 

деятельности. 

 Создание условий для становления образа «Я», включающего представления 

о своем теле, своих умениях, привычках, желаниях, интересах, достижениях. 
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 Развитие личностных качеств: доброжелательности, активности, 

самостоятельности, уверенности, самоуважения и др. 

 

 

1.2. Социальный статус семей воспитанников 
Основной контингент родителей – полные семьи. Однако, имеются семьи неполные, 

многодетные, двуязычные семьи, малообеспеченные семьи. По уровню образования 

преобладают семьи, члены которых имеют среднее специальное образование, также 

имеются родители с высшим и средним образованием. По трудовому статусу родители 

распределяются на категории: рабочие, служащие, индивидуальные предприниматели и 

безработные. 

Обучение в МБДОУ осуществляется на русском языке. В группе имеются дети, для 

которых русский язык не является родным языком, это представители различных этносов: 

русские, азербайджанцы, армяне, башкиры.  

С семьями данной категории ведётся индивидуальная работа, организуются 

специальные мероприятия с целью адаптации детей и родителей к непривычной для них 

языковой обстановке. При организации воспитательно–образовательного процесса 

учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, 

которые воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями.  

 

1.3. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

Второй год жизни 

Особенности физического и психического развития: Ребенок второго года жизни 

окреп физически, освоил прямохождение, стал более свободно владеть своим телом и 

пространством. Он много и разнообразно двигается (ходит, бегает, прыгает, лазает, 

поднимается по ступенькам и др.). Трудности и преграды вызывают у малыша желание их 

преодолевать и позитивные эмоции. На втором году жизни периоды бодрствования 

составляют 4–4,5 часа, в течение которых ребенок активно познает окружающий мир и 

самого себя. Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь — 

зрительное восприятие, а во взаимосвязи с ним — память, наглядно-действенное 

мышление и предпосылки наглядно-образного мышления. Характерная особенность этого 

периода жизни — высокая познавательная активность и на этой основе — развитие 

инициативных предметных действий. Каждый предмет обладает для ребенка огромной 

притягательной силой (повышенный интерес к миру предметов психологи называют 

«предметным фетишизмом»). Ребенок активно познает не только разнообразные 

предметы, но и их основные свойства — форму, цвет, величину, фактуру, вес, назначение, 

разные способы использования и др. Кинестезия (ощущение положения и движения 

отдельных частей тела, сопротивления и тяжести внешних предметов) становится мерой 

расстояния, величины и пространственного положения предметов: далеко или близко, 

высоко или низко, большой или маленький, тяжелый или легкий. Это достигается 

интеграцией функций разных органов чувств. 

Свобода перемещения в пространстве открывает ребенку большие возможности 

познания и освоения различных предметов, открытия новых свойств и связей между ними. 

Он начинает постигать зафиксированные в культуре значения предметов (чашка, чтобы 

пить; полотенце, чтобы вытираться и др.). На этой основе может сопоставить реальный 

предмет с его изображением на картинке и названием (звучащим словом), что становится 

основой формирования знаковой функции мышления. 

Формируются сенсорно-моторные ориентировки, от которых зависит успешность 

предметной деятельности и наглядно-действенного познания. Обследование хорошо 

знакомых предметов начинает выполняться не только зрительно-двигательным, но и 

зрительным способом. Ребенок активно использует «инструментальные движения» 

(орудийные действия) — ест ложкой, расчесывается, оставляет «след» на бумаге 
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карандашом и кистью, действует с дидактическими игрушками и др. Освоение орудийных 

действий на основе подражания действиям взрослого и в результате самостоятельного 

экспериментирования происходит постепенно. Сначала ребенок опытным путем выделяет 

функцию предмета (открывает смысл действия), а затем его операционально-техническую 

сторону. Двухлетний ребенок способен к обобщению предметов по функции (действию, 

способу, назначению) и к переносу действия в новые условия. Многие действия может 

выполнять двумя руками одновременно (экспериментирование с песком, снегом, тестом, 

тканью, бумагой, красками). Проявляет интерес к разным видам художественной 

деятельности, основанной на ассоциациях и подражании взрослому. Но движения зачатую 

нестабильны, спонтанны. Ребенок быстро переключается с одного предмета или вида 

занятий на другой, привлекший его внимание в данный момент. В этот период жизни 

поведение и вся психическая жизнь ребенка зависят от конкретной жизненной ситуации 

(ситуативны). 

Особенности социальной ситуации развития: Расширяются возможности 

вхождения ребенка в социум, поэтому событийная общность «взрослый — ребенок» 

преобразуется. Усиливается стремление к автономности и самостоятельности, но ребенок 

по-прежнему нуждается в участии взрослого в его жизни и деятельности. Появляется 

потребность в поддержке, признании, одобрении, похвале. Противоречие между 

стремлением к самостоятельности и объективной зависимостью от взрослого разрешается 

в совместной деятельности ребенка и взрослого. Форма взаимодействия — 

сотрудничество, которое активно развивается в предметной деятельности как ведущей в 

этом возрасте и в складывающемся «ансамбле» других видов деятельности (познание, 

исследование, конструирование и др.). 

Предметная деятельность зарождается в ситуативно-деловом общении еще в 

младенчестве и становится ведущей на втором году жизни. Содержание предметной 

деятельности — передача взрослым и освоение ребенком культурных норм и образцов 

(способов) употребления предметов. Мотив предметной деятельности ребенка — интерес 

к миру людей и миру вещей. 

Речь становится средством познания окружающего мира и общения. Быстро 

развивается понимание речи других людей и связная речь самого ребенка. К концу второго 

года жизни дети уже воспринимают все звуки родного языка, у них активно развивается 

слуховое восприятие и фонематический слух. Двухлетний ребенок владеет активным 

словарным запасом из 300 слов, может строить предложения из 3– 4 и более слов, 

начинает задавать свои первые вопросы, обращается к близким взрослым за помощью. 

Ребенок выражает разные эмоции и чувства — радость, удивление, огорчение, 

тревогу, страх, обиду, смущение, удовлетворение собой и своими «успехами». На основе 

складывающегося представления о себе начинает формироваться отношение к себе 

самому (самой), что в последующем станет основной образа «Я». Ребенок начинает 

осваивать элементарные правила поведения в социуме и позитивных взаимоотношений с 

другими людьми. Проявляет чувство привязанности и доброжелательности к близким 

людям, выражает их разными способами: мимикой (сопереживание, нежность, сочувствие, 

сострадание); жестом (заглядывает в глаза, гладит по голове, обнимает); словом, фразой 

или даже вопросом («хороший», «не надо плакать», «тебе больно?»). К концу второго года 

жизни появляется интерес ребенка к другим детям. Он стремится привлечь к себе 

внимание, выражает желание играть такой же игрушкой, выполнять такие же действия. 

Наблюдаются элементарные взаимодействия (обмен игрушками, подражание действиям), 

но это деятельность «рядом». 

Социальная ситуация развития расширяется, переходит на новый уровень 

взаимодействия с близкими взрослыми и обогащается зарождающимися отношениями в 

детском сообществе 
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1.4. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ 

• активно познает окружающий мир, интересуется бытовыми и природными 

объектами, разнообразно действует с ними, исследует их свойства и функции, апробирует 

способы действий, экспериментирует; проявляет настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение предметов (ложки, расчески, зубной щетки, карандаша, кисти и пр.) и 

умеет пользоваться ими; 

 • стремится к общению с другими людьми (взрослыми и детьми), активно 

подражает им, осваивая культурные способы и нормы; умеет согласовывать свои действия 

и поведение с принятыми нормами и действиями других людей; начинает проявлять 

интерес к сверстникам; 

 • понимает речь взрослых, обращается к ним с вопросами и просьбами, участвует в 

диалогах (может выступить инициатором разговора); 

• владеет связной речью, может выразить мысль, желание, чувство; знает названия 

знакомых игрушек и бытовых предметов; называет признаки, функции, действия с ними; 

 • в игре воспроизводит действия и речь взрослого, использует не только игрушки, 

но и предметы-заместители; 

 • проявляет самостоятельность в бытовых ситуациях и разных видах деятельности; 

 • владеет простейшими навыками самообслуживания; 

• любит слушать потешки, стихи, песни, народные и авторские сказки, 

рассматривать иллюстрации, двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на 

эстетические объекты (красивые игрушки, бытовые предметы, объекты и явления 

природы); 

 • охотно включается в конструирование и разные виды изобразительной 

деятельности (лепку, аппликацию, рисование), экспериментирует; 

 • с удовольствием двигается — ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

самостоятельно осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание, ходьба 

по лестнице и пр.); пытается использовать приобретенные двигательные навыки в новых 

предлагаемых условиях (преодоление препятствий, расстояний в изменившихся 

условиях); 

• знает и называет членов своей семьи; ориентируется в отношении возраста людей 

(дедушка, бабушка, тетя, дядя, дети) и гендерных представлений о себе и других людях 

(мальчик, девочка, тетя, дядя); имеет начальные представления о некоторых профессиях 

(воспитатель, врач, продавец, водитель). 

 

 

1.5. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности.  Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе: 

●коммуникация со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.); 

●игровой деятельности; 

●познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

●художественной деятельности; 

●физического развития. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Образовательные 

области 

Относящиеся к образовательной области режимные мероприятия 

и виды деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

– нравственное воспитание; 

– патриотическое воспитание; 

– гендерное воспитание; 

– трудовое воспитание: самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, представления о труде взрослых (профессии); 

– основы безопасности: правила собственной безопасности, правила 

противопожарной безопасности, правила безопасности дорожного 

движения, правила безопасного поведения в природе. 

Познавательное 

развитие 

– сенсорное развитие (игры, упражнения на развитие ощущений и 

восприятия: зрительного, слухового, тактильного, обоняния, вкуса); 

– познавательно-исследовательская деятельность: экспериментальная 

деятельность, проектная деятельность; 

– приобщение к социокультурным ценностям: ознакомление с 

социальным миром; 

– ознакомление с миром природы. 

Речевое развитие – развитие речи; 

– свободное общение со взрослыми и детьми (беседы, разговоры, 

ситуации, возникающие в течение дня); 

– восприятие художественной литературы: ежедневное чтение детям 

художественной литературы в режиме дня. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

– рисование; 

– лепка; 

– аппликация; 

– приобщение к изобразительному искусству 

– конструктивно-модельная деятельность: использование 

конструкторов разного вида, из разного материала и разных размеров; 

– музыка: музыкальные занятия с музыкальным руководителем, 

слушание музыки в группе, пение, танцы, дискотека в группе, детское 

творчество (сочинение песен, танцев, инсценировок), игра на 

музыкальных инструментах. 

Физическое 

развитие 

– физкультурные занятия с инструктором по физической культуре; 

– физкультура на прогулке; 

– подвижные игры; 

– двигательная активность в группе и на прогулке; 

– утренняя гимнастика, физкультминутки; 

– закаливающие мероприятия; 

– культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, прием 

пищи, личная гигиена, уход за одеждой и обувью); 

– валеология: особенности строения и функции организма человека, 

необходимость ухода за органами (беседы, просмотры, чтение на 

данную тему), полезные и вредные для здоровья факторы (беседы, 

просмотры, чтение). 
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2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО -  ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
 

Второй год жизни 
Общие образовательные задачи: 
• Содействовать развитию основных движений и физических качеств с учетом возрастных, 
индивидуальных особенностей ребенка; знакомить с элементарными правилами 
здоровьесохранного и безопасного для жизни поведения; дать начальное представление о 
своем теле. 
• Формировать первоначальные представления об окружающем мире. 
• Развивать восприятие, наглядно-действенное мышление и предпосылки наглядно-
образного. 
• Обеспечивать дальнейшее развитие предметной деятельности (инициативные действия и 
операции, перенос освоенных способов в новые ситуации, осмысление достигнутых 
результатов). 
• Поддерживать освоение форм и способов взаимодействия в разных видах деятельности; 
замечать и поддерживать инициативу в предметно-деловом общении с близким взрослым; 
поощрять стремление к самостоятельности. 
• Создавать условия для развития речи как средства общения, нотирования обозначения, 
управления своими действиями и поведением; способствовать становлению языковой 
личности. 
• Предоставлять возможность для освоения различных культурных практик (в т.ч. 
самообслуживания), экспериментирования, самостоятельной деятельности; поддерживать 
свободный выбор игрушек и материалов. 
• Побуждать детей к управлению своими действиями, поведением на основе элементарных 
правил: здороваться, прощаться, благодарить, убирать игрушки на место, не отбирать 
игрушки у других детей, уступать игрушку. 
• Содействовать развитию элементарного эстетического восприятия, способности 
эмоционально реагировать на эстетические особенности природы и предметов ближайшего 
окружения, на литературные, музыкальные, изобразительные, декоративные 
художественные образы 
 
 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Образовательные задачи второй год жизни 

• Обеспечивать благоприятную социальную адаптацию ребенка в детском саду; создавать 
атмосферу эмоционального комфорта. 
• Вовлекать ребенка в систему социальных отношений в близком социуме (семья, детский 
сад). 
• Создавать условия для знакомства ребенка с самим собой (основа будущего образа «Я»). 
• Формировать первоначальные представления социального характера. Знакомить с 
правилами и нормами поведения в обществе. 
• Содействовать развитию взаимоотношений с близкими людьми в процессе доступных 
видов деятельности. 
• Формировать элементарные представления о себе и других людях, о семье и обществе, о 
взаимоотношениях между людьми и различных ситуациях общественной жизни. 
• Поддерживать становление и развитие игровой деятельности. 
• Знакомить с трудом взрослых (родителей, воспитателя, повара, врача, водителя и др.) и 
значением его результатов для других людей. 
 • Поддерживать проявление и осмысление своих потребностей, желаний, интересов, 
достижений. 
Содержание образовательной деятельности второй год жизни 

 1 год 6 месяцев — 2 года 
Расширять представления ребенка о самом себе (гендерная принадлежность, имя, 

внешний вид, строение тела); о членах семьи (мама, папа, бабушка, дедушка) и других 
людях (девочка, мальчик, тетя, дядя и т.д.). Учить ребенка понимать физическое и 
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психическое состояние другого человека (радостный — улыбается или смеется; грустный 
— хмурится, плачет). 

Содействовать дальнейшему развитию общения с другими людьми (взрослыми и 
детьми) в разных видах деятельности: поддерживать основной мотив общения — интерес 
к другому человеку и предмету как содержанию общения. Замечать и поддерживать 
активность ребенка в установлении контактов. В конкретных жизненных ситуациях 
знакомить с элементарными нормами и правилами взаимоотношений с другими людьми. 
Содействовать развитию речевых способов общения. 

Создавать условия для развития игры. Поддерживать отобразительные предметно-
игровые действия с игрушками. Способствовать переходу ребенка от действий, 
основанных на свойствах игрушек, к отражению практических смысловых связей между 
ними, обыгрыванию доступных пониманию сюжетов из жизни, с использованием в 
сюжете отдельных игровых действий, а затем нескольких взаимосвязанных действий. В 
игровом взаимодействии с детьми в контексте игровых сюжетов закреплять социальные 
представления ребенка и актуализировать в поведении социальные отношения, эмоции. 
Поощрять перенос усвоенных игровых действий с одних игрушек на другие и выполнение 
их в разных ситуациях (на прогулке, в группе и т.п.). 

Помочь ребенку открыть мир природы (животных, растений, природных явлений) и 
место человека в нем; воспитывать бережное, заботливое отношение к этому миру 
(помогать кормить птичек, не рвать цветы, наблюдать за поведением животных, не мешая 
им при этом, не пугать животных). Предупреждать проявления равнодушия к природе и 
жестокое обращение с ней. В то же время воспитывать осторожное отношение к 
незнакомым животным — собакам, кошкам. 

 Создавать условия для самообслуживания: побуждать ребенка к процессу одевания, 
раздевания, начальному усвоению способов действий, элементарной последовательности 
в выполнении этих действий, размещению одежды, обуви, игрушек в определенных 
местах. 

 
 
Содержание образовательной деятельности третий год жизни 

Помогать детям, впервые приходящим в детский сад, пережить расставание с 
близкими людьми, успешно адаптироваться к изменившимся условиям жизни; 
обеспечивать эмоциональную поддержку (внимание, заботу, ласку, одобрение) со стороны 
родителей и педагогов детского сада. 

Расширять и разнообразить связи ребенка с окружающим миром, поддерживать 
интерес к событиям социальной жизни в семье, детском саду, магазине, поликлинике, 
транспорте и др. Знакомить с элементарными правилами поведения в обществе 
(здороваться; прощаться; благодарить; не толкаться; не отнимать игрушки; разговаривать 
негромко, но внятно, обращаясь к собеседнику; выслушивать речь, адресованную 
ребенку). Поддерживать желание наблюдать за другими людьми (детьми и взрослыми), 
знакомиться, вступать в общение в разных ситуациях. Поощрять доброжелательные 
отношения с взрослыми и сверстниками. 

 Продолжать формировать у ребенка представление о себе самом (имя, фамилия, 
пол, возраст, особенности внешнего вида, любимые занятия и др.). Воспитывать 
самоуважение, чувство собственного достоинства через оценку успехов в деятельности и 
общении. Побуждать к управлению своими действиями, поведением. 

 Уточнять и конкретизировать представления о семье: имена и отчества родителей, 
бабушек и дедушек, семейная фамилия, родственные связи, род занятий родителей и их 
трудовые обязанности в семье, семейные увлечения и традиции, отношения в семье. 

Систематизировать представления о детском саде. Учить узнавать свой детский сад, 
ориентироваться в пространстве своей группы и на участке; знать имя и отчество 
воспитателей, имена детей своей группы; рассказывать о занятиях, играх, отношениях. 
Знакомить с трудовыми действиями взрослых (воспитателя, повара, дворника): название 
профессии, форма одежды, предметы труда и действия, социальная значимость труда 
(воспитатель заботится о детях, любит их, учит играть и дружить, помогает узнать много 
нового). 
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Расширять представления о своем населенном пункте: название города (деревни, 
поселка), названия улиц, на которых находятся родной дом и детский сад, основные 
достопримечательности. 

 Содействовать становлению сюжетно-отобразительной игры, зарождению ролевой 
игры. Вызывать интерес к игровому взаимодействию. Поддерживать желание отражать 
впечатления о мире в игре. В наглядной форме знакомить с построением игрового сюжета. 
Создавать условия для выбора и обыгрывания роли, поощрять обозначение замысла игры 
словом, рассказом, элементарным словесным планом («Я — бабушка. Пеку пирожки. Буду 
внуков угощать» и т.п.). Познакомить с разными способами решения игровой задачи: 
предметно-игровых действий, мимики, жестов, тактильной коммуникации, речи. 
Поощрять самостоятельный выбор игрушек, игрового оборудования и предметов-
заместителей для игры. Побуждать к переносу игровых действий в другие сюжеты и 
новые условия (в группе, на прогулке, дома). Содействовать появлению элементарного 
игрового взаимодействия «рядом», вдвоем и небольшой группой (в конце года). 

 

Культурно-гигиенические навыки второй год жизни 

• Развивать у детей начальные навыки самостоятельности при приеме пищи: учить 

пользоваться ложкой, пить из чашки, садиться за стол; 

• учить самостоятельно мыть руки перед едой и пользоваться полотенцем (со второго 

полугодия); 

• показывать, как правильно одеваться, соблюдая необходимую последовательность; 

• объяснять детям назначение предметов индивидуального пользования: расчески, 

носового платка, полотенца и т.п.; 

• предупреждать развитие вредных привычек (брать в рот пальцы, грызть ногти и 

пр.). 

 «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательные задачи второй год жизни 

• Расширять представления об окружающем мире (предметном, социальном, 
природном), доступном непосредственному восприятию ребенка. 

• Уточнять, обогащать и систематизировать знания о предметах, людях и их 
профессиях, животных, растениях, явлениях природы, продуктах питания, блюдах, 
одежде, обуви, мебели, транспорте, бытовых приборах, орудиях труда, разных материалах 
и др. 

• Обеспечивать полноценное сенсорное развитие. Создавать условия для восприятия 
объектов разными анализаторами отдельно и в комплексе (зрением, слухом, обонянием, 
осязанием). 

• Инициировать разнообразные действия с предметами и материалами, веществами с 
целью «открытия» их постоянных и переменных свойств (форма, цвет, величина, вкус, 
запах, фактура, количество, функция, местоположение). 

• Поддерживать развитие предметной деятельности, познавательно-
исследовательскую активность, самостоятельность. 

 • Развивать восприятие, память, наглядно-действенное мышление, речь. 
• Создавать условия для разнообразных культурных практик. 
Содержание образовательной деятельности второй год жизни 
1 год 6 месяцев — 2 года Разнообразить действия с бытовыми предметами, 

дидактическими и образными игрушками: находить части и собирать целый предмет или 
его изображение (разрезные картинки), складывать мозаику и простые пазлы из крупных 
элементов, собирать пирамидку разными способами (нанизывать кольца в убывающем и 
возрастающем порядке), нанизывать бусы из крупных элементов, играть в лото и домино, 
перебирать мелкие предметы, надевать прищепки, конструировать из кубиков 
вертикальные и горизонтальные постройки, называя, что получилось. Давать для 
экспериментирования различные материалы (бытовые, природные, художественные). 
Проводить игры-занятия с игрушками, имитирующими орудия труда (молоточком 
заколачивать втулочки, гаечным ключом закручивать гайки). 
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Знакомить с природными объектами, которые ребенок может видеть дома и на 
картинках: животные (рыбы, звери, птицы, насекомые), растения (зеленая трава, красивые 
цветы, невысокие кусты, большие деревья); природные явления (солнышко, тучки, дождь, 
снег и др.). Учить различать по характерным (наиболее ярким) признакам небольшое 
количество объектов растительного и животного мира и явлений неживой природы. 
Развивать сенсорные способности в процессе восприятия и обследования объектов 
природы. Побуждать находить в природе интересные материалы для игровых занятий и 
творчества (шишки, палочки, желуди, кору, хвою, листья). 

 Знакомить с книгой: слушать, понимать содержание, называть и описывать 
персонажей, обыгрывать эпизоды. Создавать условия для игры в воображаемом плане: 
делаем вид, что мы кошечки, что у нас в миске молоко; кладем в воображаемую корзинку 
воображаемые грибы. Поддерживать любознательность, давать ответы на вопросы, 
рассказывать о том, что ребенка заинтересовало. 

Учить действовать по словесной просьбе, поручению, инструкции. Начинать 
знакомить с правилами поведения дома, в детском саду, общественных местах. При этом 
четко формулировать правила и запреты, лаконично, в доступной форме, наглядно 
пояснять причины и следствия. Все, что не угрожает жизни и здоровью, можно сделать 
вместе с ребенком, а потом объяснить ему, как нужно вести себя в подобных ситуациях, 
чтобы полученный опыт был описан словесно и закрепился в памяти. 

Поощрять самостоятельность. Поддерживать становление свободной игры, 
отражающей разные представления о мире и накопленный опыт (3–5 действий, которые 
повторяются в разных вариациях). Постепенно расширять игровой репертуар на основе 
новых впечатлений об окружающем (например, появление в семье малыша, наблюдение за 
радугой, поездка на поезде, посещение врача). 

 

Речевое развитие 

 
Образовательные задачи второй год жизни 

• Продолжать развивать у детей понимание речи, способствовать накоплению словаря, 
формировать умение общаться с окружающими людьми. 

• Расширять понимание слов, обозначающих название предметов, действий (спит, ест, 
поет, слушает), а также слов, обозначающих ярко выраженные признаки предметов 
(большой, маленький, красный). 

• Развивать артикуляционный аппарат, умение усваивать разнообразные интонации, 
произносить звуки и звукоподражания разной силой голоса (громко-тихо). 

• Формировать как предпосылку развития связной речи умение строить предложения из 
3–5 слов, передавая собеседнику содержание своих мыслей, чувств, желаний. 

• Устанавливать эмоциональный контакт между взрослым и ребенком, учитывая 
индивидуальные особенности детей. 

• Подвести детей к выполнению словесных поручений взрослого, включающих 
несколько действий. 

• Знакомить с родной речью на материале разных жанров фольклора и произведений 
детской художественной литературы. 

Содержание образовательной деятельности второй год жизни 
Развитие понимания речи 
 1 год 6 месяцев — 2 года Расширять запас понимаемых слов, обозначающих 

предметы, людей в соответствии с их возрастом и полом (девочка, мальчик, тетя, дядя, 
бабушка, дедушка), действия и позы (идет, сидит, спит), состояние, настроение (радуется, 
плачет), признаки предметов: цвет (красный, синий, желтый, зеленый), контрастные 
размеры (большой, маленький), форму (кубик, шарик), назначение предметов и действия с 
ними (ложкой едят, из чашки пьют, шапку надевают на голову, варежки — на руки). 
Побуждать детей находить и показывать предметы и их изображения, устанавливая 
ассоциативные и смысловые связи, понимать предложения (в т.ч. с пространственными 
предлогами) и выполнять соответствующие действия: «Положи мишку в кроватку», 
«Поставь чашку на стол» и др. Показать, что одно и то же действие можно совершать с 
разными игрушками («Покорми куклу, покорми собачку…»). Содействовать пониманию 
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простых по содержанию рассказов, потешек, сюжетов инсценировок с игрушками, 
спектаклей кукольного театра, близких по содержанию к личному опыту детей. 

Развитие активной речи 
1 год 6 месяцев — 2 года Поощрять инициативную речь ребенка. Продолжать 

расширять активный словарь: использовать существительные, глаголы, прилагательные, 
местоимения (я, ты, мне), наречия (рядом, далеко), предлоги (в, на, за). Побуждать 
заменять упрощенные и звукоподражательные слова общеупотребительными (вместо 
«моко» — «молоко», вместо «бибика» — машина и т.п.). Поддерживать стремление 
ребенка задавать вопросы (Кто? Что? Что делает? Какой?) и охотно отвечать на них. 
Содействовать освоению умения говорить фразами, употребляя предложения из 3–4 слов 
(к концу года). Продолжать знакомить с произведениями малых фольклорных жанров 
(потешки, песенки, поговорки), небольшими сказками, обеспечивая понимание 
содержания. Расширять сферу познания ребенка, привлекая внимание, интерес к 
предметам, явлениям, ситуациям, образы которых фигурируют в художественных текстах, 
устанавливая связь между реальными предметами, явлениями и их воплощением в 
литературных образах. 

 
Художественно-эстетическое развитие 

Образовательные задачи  второй год жизни 
• Создавать условия для эстетизации образовательной среды (дизайн окружающего 

пространства, игрового и бытового оборудования, одежды детей и близких взрослых и 
др.). 

• Содействовать развитию эстетического восприятия, поддерживать эмоциональные 
реакции на эстетические качества игрушек, бытовых предметов, природных объектов и 
явлений. 

• Знакомить с видами и жанрами искусства в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями детей (фольклор, музыка, детская литература, книжная 
иллюстрация, народная игрушка, декоративно-прикладное искусство, скульптура малых 
форм, детский театр и др.). 

• Содействовать появлению первых ассоциативных образов, установлению связи 
между объектами реального мира и художественными образами (различение предмета и 
слова-названия, изображаемого и изображения, звуков природы и инструментальной 
музыки). 

• Поддерживать интерес к художественной деятельности взрослых и желание 
подражать им, включаться в совместное «творчество». 

• Инициировать практическое освоение доступных способов художественной 
деятельности, создавать условия для художественного экспериментирования с красками, 
звуками, словами и пр. 

• Учить различать контрастные характеры и настроения художественных образов в 
литературных и музыкальных произведениях, народной игрушке, книжной иллюстрации 
(добрый или злой, веселый или грустный, быстрый или медленный и др.). 

• Начинать знакомить детей с «языком» искусства — формой, линией, цветом, 
ритмом, интонацией, темпом и др. 

 
Детская литература и фольклор 
Содержание образовательной деятельности второй год жизни 

1 год 6 месяцев — 2 года Использовать фольклор и стихи в разных образовательных 
ситуациях. Поддерживать эмоциональный отклик на ритм и музыкальность потешек, 
прибауток. Развивать способность слушать художественный текст, понимать смысл 
коротких сказок, рассказов, стихов, потешек, небольших инсценировок, близких к опыту 
детей, эмоционально реагировать на их содержание. 

Читать книги. Побуждать ребенка самостоятельно листать книги, рассматривать 
иллюстрации, соотносить рисунки с предметами, живыми объектами, отвечать на вопрос 
«Кто это?». 

Вызывать сопереживание героям произведения, поощрять проявление сочувствия и 
участия, речевые высказывания. Вовлекать в активное проживание прочитанного: 
выполнять игровые движения («Ладушки», «Сорока-ворона» показывать жестами и 
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мимикой, что делают персонажи (Барто А. «Бычок», Ивенсен М. «Поглядите, зайка 
плачет»), произносить звукоподражания, участвовать в инсценировании простых сюжетов 
с игрушками по мотивам знакомых произведений, подговаривая слова персонажа. 
Использовать произведения, в которых присутствуют диалоги персонажей (к концу года). 

 
Изобразительная деятельность и конструирование 
Содержание образовательной деятельности второй год жизни 

1 год 6 месяцев — 2 года Обогащать эстетические впечатления, показывая красивые 
игрушки, изделия народных промыслов (деревянные, керамические, лоскутные, 
берестяные и др.). Поддерживать интерес к разным видам художественно продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование). 

 Развивать мелкую моторику пальцев, предлагая детям выполнять достаточно 
«тонкие» действия с предметами («чудесный мешочек» с мелкими предметами разных 
форм и размеров, мозаика, мелкие вкладыши и др.). Развивать сенсомоторную 
координацию «глаз — рука» в процессе художественно-дидактических игр и культурных 
практик (самообслуживание). 

Знакомить с доступными способами изображения в процессе совместного создания 
ярких композиций из мазков, пятен, штрихов, линий, форм, готовых силуэтов 
(вырезанных воспитателем). Помогать узнавать в «каракулях» предметы из ближайшего 
окружения и природные объекты (мячик, дорожка, листик, жучок, травка и др.); осваивать 
технические навыки в рисовании: держать кисть, брать краску, вести кисть по ворсу, не 
прорывать лист бумаги, заполнять все пространство листа, промывать кисть. Создавать 
образы самостоятельно (спонтанное рисование) или в сотворчестве с близким взрослым. 
Знакомить с базовыми способами лепки: круговое раскатывание комка ладонями для 
получения шара (мячик, яблоко, колобок) и прямое раскатывание (туда-сюда) для 
получения цилиндра (конфетка, огурчик, карандаш). Приобщать к аппликации в 
сотворчестве с педагогом: выбирать детали (наклейки, бумажные комочки, готовые 
силуэты), наносить клей и выкладывать на подготовленный фон, любоваться 
изображениями (цветок, тучка, цыпленок, овечка), дополнять рисунками. Использовать 
созданные композиции для оформления интерьера группы и блиц-выставок для 
родителей. 

Музыка 
Содержание образовательной деятельности второй год жизни 
1 год 6 месяцев — 2 года Поддерживать желание внимательно слушать музыку 

(длительность непрерывного слушания пения взрослого — 15–20 секунд) и выражать 
эмоции мимикой, возгласами, жестами, словами. Учить детей узнавать знакомые песни, 
выражая это бурными положительными эмоциями (смех, хлопки в ладоши, попытки 
подпевать), воспроизводить звукоподражания в процессе пения взрослого («мяу-мяу», 
«ав-ав», «бай-бай», «да-да», «ля-ля», простейшие слова). Развивать умение 
прислушиваться к словам песен; воспроизводить звукоподражания и простейшие 
интонации песни; выполнять игровые и плясовые движения, соответствующие словам 
песни. Развивать музыкальные сенсорные способности — умение различать контрастные 
по звучанию звуки, по тембру и внешнему виду — музыкальные инструменты. 

Создавать условия для переноса в самостоятельную игру отдельных действий по 
подражанию действиям взрослого, сопровождая эти действия звукоподражаниями и 
словами (например, цокать, водя лошадку по столу, говорить: «На, па», когда кормят 
собачку, кричать «Ура!», подняв флажок). Развивать слуховое внимание, содействовать 
тому, чтобы в музыкальных движениях дети ориентировались на слуховые, а не 
зрительные впечатления. Инициировать выполнение разнообразных танцевальных 
движений: делать фонарики, топать ногой, хлопать по коленям, выполнять легкие 
полуприседания (руки на боках), шагать и кружиться на месте и др. Побуждать детей 
приглашать друг друга плясать: вдвоем, держась за руки; втроем, пытаясь образовать 
кружок; небольшой группой вместе с педагогом, при этом расширяют и суживают круг. 
Учить выполнять игровые действия в соответствии с текстом песни (летать, как птичка; 
топать, как мишка). Вовлекать в совместную игру на шумовых музыкальных 
инструментах: ложках, бубнах, барабанчиках, погремушках 
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Примерный перечень фольклорных, 
литературных и музыкальных произведений 

 
Вторая группа раннего возраста 
Фольклор и художественная литература 

Потешки: «Как у нашего кота», «Киска-киска», «Ладушки», «Наши уточки с утра — 
кря-кря-кря», «Ой, ду-ду», «Пальчик-мальчик», «Сидит белка на тележке», «Чики-чики-
чикалочки», «Петушок, петушок», «Сорока-ворона», «Солнышко-колоколнышко», 
«Дождик, дождик, пуще!», «Радуга-дуга» и др. 

Поэзия: 3. Алексан дрова. «Дождик», «Вкусная каша», «Девоч ки и мальчики 
прыгают как мячики» (из книги «Катя в яслях»); А. Барто. «Кто как кричит», «Лошадка», 
«Смотрит солнышко в окошко», «Самолет», «Снег», «Слон», «Уронили мишку на пол», 
«Нет, напрасно мы решили»; О. Высотская. «Грибок»; В. Жуковский. «Птичка»; М. 
Ивенсен. «Поглядите, зайка плачет», «Мой конь»; Л. Герасимова. «Весна», «Ножки 
пляшут», «Солнечный зайчик», «Подарок кукле»; М. Клокова. «Гоп-гоп». 

Сказки: «Курочка Ряба», «Репка», «Колобок». 
Проза: К.И.  Чуковский. «Цыпленок»; В.Г.  Сутеев. «Цыпленок и утенок», «Под 

грибом», «Кто сказал ˝мяу˝»; Л.Н. Толстой. «Была у Насти кукла», «Три медведя»; К. 
Чуковский. «Цыпленок» и др. 

Музыкальный репертуар 
Слушание: «Баю-баю», «Солнышко — ведрышко» (в обработке В. Федявской); 

«Собачка», (муз. Н. Комиссарова), «Кошечка» (муз. В. Витлина, слова Н. Найдёновой) и др. 
Попевки: «Поет, поет моя Танечка», рус. нар. мелодия, сл. Т. Бабаджан; 

«Прилетайте, птички», укр. нар. мелодия, сл. И. Плакиды. 
Песни: «Птичка», «Лошадка», «Спи, мой мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Пе тушок», 

рус. нар. прибаутка (обр. М. Красева); «Кошка», «Осенняя песня», муз. Ан. Александрова, 
сл. Н. Френкель; «Птичка», «Корова», «Грибок», муз. М. Раухвергера; «Собачка», муз. М. 
Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Бобик», муз. Т. Попатенко; «Белые гуси», муз. М. 
Красева; «Маленькие ладушки», муз. З. Левиной; «Баю-баю», муз. М. Красева, сл. М. 
Чарной; «Баю-баю», «Елочка», муз. М. Красева; «Машенька-Маша», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. С. Невельштейн; «Цыплята», «Пирожки», муз. А. Филиппенко. 

Песни современных авторов: «Фантики», «Вот как пляшут наши ручки», 
«Колыбельная котенку», муз. Г. Вихаревой; «Зимняя псесенка», «Зима», «Весна», «Песенка 
для мамы», «Бабушка», «Киска», муз. З. Качаевой; «Воробушки», муз. И. Пономаревой; 
«Тик-так», «Солнышко весеннее», «Везет Ваня пирожок», муз. И. Жабко. 

 Игровые упражнения, музыкальные игры: «Ладушки», рус. нар. мелодия, сл. 
Блуменфельд; «Ладошечка» (русск. нар. мелодия «Я на горку шла»); «Ходим-бегаем», 
«Тихо-громко, вот как мы умеем», «Да-да-да», муз. Е. Тиличеевой; «Кап-кап» (русск. нар.); 
«Гуляем и пляшем», «Пальчики-ручки», «Мишка пришел в гости», «Ножками затопали», 
«Мячики», муз. М. Раухвергера; «Автомобиль» М. Раухвергера»; «Медведь», муз. В. 
Ребикова; «Зайцы», муз. А. Гречанинова; «Прятки», «Воротики» (русск. нар. мелодия); 
«Прятки», муз. Т. Ломовой; «Воробушки и автомобиль», муз. Г. Фрида; «Солнышко и 
дождик», муз. М. Раухвергера. «И кумушки, и голубушки», рус. нар. мел. (обр. М. 
Раухвергера); «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой, автор игры Т.Бабаджан; 
«Погремушки», укр. нар. мелодия (обр. М. Раухвергера); «Гопачок», укр. нар. мелодия (обр. 
М. Ра ухвергера); «Мячик», муз. М. Раухвергера, сл. Н.Френкель, автор игры И. Плакида 
(вариант игры Н. Фок); «Колечки», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель, автор игры Т. 
Бабаджан. 

Пляски: «Айда», муз. В. Верховинца, сл. и движения Г. Ильи ной; «Гуляем и 
пляшем», музыка М. Раухвергера; «Гопачок», укр. нар. мелодия (обр. М. Раухвергера); 
«Микита», белорус. нар. мелодия (обр. С. Полонского), сл. и движе ния М. 
Александровской; «Юрочка», белорус. нар. песня (обр. Ан. Александрова); «Стуколка», 
«Гопачок» (укр. нар. мелодия), «Приседай» (эст. нар. мелодия), «Маленький хоровод» 
(русск. нар. мелодия), «Сапожки» (русск. нар. мелодия), «Греет солнышко теплее», муз. Т. 
Вилькорейской. 
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Физическое развитие 
 

Образовательные задачи второй год жизни 
• Создавать условия для гармоничного физического и психического развития ребенка 

с учетом его индивидуальных особенностей. 
• Поддерживать позитивное отношение к движениям и физическим упражнениям, 

создавать условия для двигательной активности. 
• Обогащать двигательный опыт, продолжать развивать двигательные умения 

(ходьба, бег, прыжки, лазание, бросание, ловля и др.). 
 • Развивать ориентировку в пространстве и элементы произвольности (управление 

своим телом). 
 • Знакомить с телом человека, формировать образ и чувство своего тела 

(телесность). 
• Содействовать укреплению тонуса разных групп мышц (шеи, плеч, спины, 

туловища, рук и ног). 
• Поощрять самостоятельные действия и движения, сохраняя индивидуальный темп 

и ритм. 
 • Формировать культурно-гигиенические навыки; поддерживать потребность в 

чистоте и опрятности. 
• Приобщать к здоровому образу жизни, укреплять здоровье. 
• Содействовать формированию физических и личностных качеств. 
Содержание образовательной деятельности второй год жизни 
1 год 6 месяцев — 2 года 
Совершенствовать навык ходьбы. Создавать условия для бега, лазания, прыжков, 

бросания и ловли мяча. Поддерживать попытки воспроизведения целостного движения 
(подражая взрослому), сохранять устойчивость положения тела (равновесие). Развивать 
ориентировку в пространстве, свободу и координацию движений. 

 Учить детей воспроизводить различные действия и движения по показу, сигналу, 
под музыку, по просьбе взрослого; передвигаться по прямой, со сменой направления; 
преодолевать посильные препятствия (например, ходить по ребристой или наклонной 
доске, между предметами, перешагивать через кубики); подниматься на ступеньки, 
выполнять упражнения с предметами в руках. При выполнении лазания двигаться 
произвольно, постепенно привыкая к высоте, упражняться в лазании вверх и вниз на 
лесенке-стремянке со страховкой воспитателя. Уметь катать мяч в паре с воспитателем, 
перебрасывать мяч через предмет, бросать на дальность одной рукой, играть и выполнять 
движения с предметами и пособиями физкультурного назначения (с ленточками, 
колечками, флажками, мячами, обручами). Стремиться проявлять двигательные 
способности и качества — ориентация в пространстве, координация движений, 
ритмичность, быстрота. 

Ползание, лазание: подползать под веревку, скамейку; перепол - зать через бревно; 
влезать со страховкой на стремянку (вы сотой 1–1,5 м) и слезать с нее. Игры: «Проползи 
по мостику», «Собери колечки», «Догони веревку». 

Ходьба и бег: ходить «стайкой», пытаться бегать в прямом на правлении; ходить по 
ограниченной площади опоры (доске, дорожке), удерживая равновесие; подниматься по 
наклонной доске и сходить с нее; входить и сходить с опоры (высотой 12–15 см); ходить 
по неровной дорожке, взбираться на бугор ки, перешагивать канавки. Игры: «Догони 
мяч», «Принеси игрушку», «Пройди — не упади», «Поднимай ноги выше», «Нам весело». 

Катание, бросание: катать мяч в паре с воспитателем, со свер - стником; бросать 
малый мяч вдаль одной рукой, подбрасы - вать вверх двумя и одной рукой, бросать вниз. 
Игры: «Пере дай мяч», «Брось подальше», «Брось мяч и догони». 

Самостоятельные игры детей с каталками, игрушками, с ис - пользованием разных 
движений. 

Общеразвивающие упражнения: поднимать и опускать руки, вытягивать руки 
вперед; выполнять различные движения — вращать кистями рук, сжимать и разжимать 
пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы; стоя и сидя поворачиваться вправо и 
влево, передавая друг другу предметы, наклоняться вперед и выпрямляться; приседать с 
поддержкой; пытаться подпрыгивать. Игры «Птицы машут крыльями», «Маленькие и 
большие», «Деревья качаются», «Фонарики зажигаются». 
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С детьми в возрасте от одного года до полутора лет игры-занятия и подвижные игры 
длительностью до 8 минут следует проводить два раза в неделю индивидуально или 
небольшими группами (по три-пять человек). 

 С детьми в возрасте от полутора до двух лет дважды в неделю проводятся игры-

занятия длительностью до 10 минут. Утром ежедневно проводится утренняя гимнастика и 

в течение дня организуются подвижные игры (по возможности — на открытом воздухе). 

Во время игр-занятий и подвижных игр воспитатель организует пространство, безопасное 

для двигательной активности детей. При этом оберегает малышей от травм, 

предупреждает возможные падения и столкновения ребенка с предметами, другими 

детьми. Каждый ребенок должен находиться в поле зрения воспитателя. 

 

2.3. Описание форм, приемов организации воспитательно-образовательной 

деятельности по образовательным областям 

Формы, приемы организации воспитательно-образовательного процесса 

по образовательной области «Познавательное развитие» 

Режимные моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Игра-

экспериментирование,  

Игровые упражнения, 

Моделирование.  

Наблюдение, 

Напоминание, 

Обследование 

Объяснение, 

Проблемные 

ситуации,  

Развивающие игры, 

Рассматривание 

чертежей и схем,  

Труд в уголке 

природы 

 

Беседа, 

Выставки,  

Занятия, 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового 

оборудования, 

Игровые упражнения, 

Игры (дидактические, 

подвижные), 

Конкурсы,  

Наблюдение, 

Опыты,  

Показ, 

Посещение сенсорной 

комнаты, 

Проблемно-

поисковые ситуации,  

Продуктивная 

деятельность,  

Тематическая 

прогулка,  

Труд, 

Экскурсии, 

Экспериментирова 

ние 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные), 

Игры со 

строительным 

материалом, 

Игры-

экспериментирования,  

Интегрированная 

детская деятельность 

Наблюдение,  

Опыты,  

Продуктивная 

деятельность. 

Труд в уголке 

природы, 

Анкетирование, 

Беседа, 

Домашнее 

экспериментирование 

Досуг, 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, 

Информационные 

листы, 

Коллекционирование, 

Консультативные 

встречи,  

Консультации, 

Мастер-класс для 

детей и взрослых, 

Опрос, 

Презентации,  

Прогулки,  

Просмотр видео, 

Семинары, 

Семинары-

практикумы, 

Ситуативное 

обучение, 

Совместное 

конструктивное 

творчество. 

Совместные 

постройки, 

Упражнения, 

Уход за животными и 

растениями,  
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Формы, приемы организации воспитательно-образовательного процесса 

по образовательной области «Речевое развитие» 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) –  

Беседы с опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. 

Досуги. 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики. 

Наблюдение  за 

объектами живой 

природы, 

предметным 

миром. 

Освоение формул 

речевого этикета. 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа. 

Речевые 

дидактические 

игры. 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тематические 

досуги. 

Тренинги (действия 

по речевому 

образцу взрослого). 

Фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа. 

Дидактические 

игры. 

Досуги. 

Занятия по 

Игры с 

предметами и  

сюжетными 

игрушками. 

Игры-

драматизации. 

Коммуникативные 

игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные). 

Коммуникативные 

тренинги. 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных 

ситуаций. 

Настольно-

печатные игры. 

Обучающие  игры  

с использованием 

предметов и 

игрушек. 

-обучению 

пересказу 

литературного 

произведения 

-обучению 

пересказу по 

картине 

-обучению 

пересказу по 

серии сюжетных 

картинок 

-обучению 

пересказу с 

опорой на 

вопросы 

воспитателя 

Дидактические игры. 

Игра- импровизация 

по мотивам сказок. 

Игра-драматизации с 

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

Игры-драматизации. 

Коллективный 

монолог. 

Настольно-печатные 

игры. 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

детей. 

Совместная 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Театрализованные 

игры. 

 

Игры парами. 

Беседы. 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

Игры-драматизации. 

Досуги, праздники. 

Экскурсии. 

Совместные семейные 

проекты. 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого). 

Информационная 

поддержка родителей. 

Консультации 

логопеда. 
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Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Чтение. 

-обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об 

игрушке с опорой 

на речевые схемы 

Показ настольного 

театра или работа 

с фланелеграфом. 

Работа в книжном 

уголке. 

Разучивание 

стихотворений. 

Речевые задания и 

упражнения. 

Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Экскурсии. 

 

 

 

Формы, приемы организации воспитательно-образовательного процесса по  

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с семьей 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Дидактические, 

настольно-

печатные игры 

Досуги 

Игры-

драматизации.  

 

 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные 

викторины 

Праздники, досуги 

Презентации проектов 

Игровая 

деятельность 

Досуги 

Рассматривание 

иллюстраций  

Театрализованная 

деятельность 

Игры-драматизации, 

игры-инсценировки 

Беседы 

 

Посещение театра, 

музея, выставок 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

Прослушивание 

аудиозаписей 

Творческие задания 

 

(Изобразительное искусство) 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 
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с педагогом с семьей 

Наблюдение 

Рассматривани

е 

Беседа  

Труд 

Рассматривани

е интерьера 

Обсуждение 

Обучение 

Опыты 

Дид. игра  

Занимательные показы 

Индивидуальная 

работа  

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка  

Коллективная работа  

Обучение 

Индивидуальная 

работа,  

Создание условий для 

выбора 

Интегрированное 

занятие 

Беседа 

Продуктивная 

деятельность 

Тематический досуг 

Творческие задания 

Самост. деят. с мат. 

Проблемная ситуация  

С.-р. Игра 

Сам. худ. деят. 

Игра 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сам. худ. деят. 

Сбор материала для 

украшения 

Экспериментирование 

с материалами 

Рассматривание  

предметов искусства 

 

Консультации 

Открытые занятия 

Конкурсы  

Беседа 

Рассматривание 

Участие в кол. работе 

Выставка работ  

Наблюдение  

Рассказы 

Выставки детских 

работ 

Экскурсии 

Ситуативное 

обучение  

Чтение 

(Музыка) 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с семьей 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок,  

- Беседы с детьми о 

музыке; 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

- Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

импровизации в 

Консультации для 

родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные 

беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей 

в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты родителей 

для детей, совместные 

выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр) 

Открытые 

музыкальные занятия 
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- в сюжетно-

ролевых играх 

- в 

компьютерных 

играх 

- перед дневным 

сном 

- при 

пробуждении 

- на праздниках 

и развлечениях 

 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 

 

пении, движении, 

музицировании 

Импровизация 

мелодий на 

собственные слова, 

придумывание 

песенок 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций танца 

Импровизация на 

инструментах 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр  

Игры в «концерт», 

«спектакль», 

«музыкальные 

занятия», «оркестр», 

«телевизор». 

для родителей 

Создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию предметно-

музыкальной среды в 

семье 

Посещения музеев, 

выставок, детских 

музыкальных театров 

Прослушивание 

аудиозаписей,  

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 

 

Формы, приемы организации воспитательно-образовательного процесса по 

образовательной области «Физическое развитие» 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

Утренний отрезок 

времени  
Дидактичес 

кие игры, чтение 

художествен 

ных произве 

дений,  

иллюстративный 

материал 

Индивидуальная 

работа,  

личный пример 

Объяснение,  

показ,  

Утренняя 

гимнастика: 

-традиционная 

-комплекс 

-музыкально-

ритмическая 

аэробика 

(с предметами,  

без предметов) 

Занятия: 

- классические  

- тематические 

- тренирующее 

Динамические паузы 

Подвижная игра 

Малоподвижная  

игра 

Игровые  

упражнения 

Подражательные  

движения 

Спортивные 

упражнения 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

Беседа,  

консультация 

Открытые  

просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный  

досуг 

Физкультурные  

Развлечения  

Физкультурные  

праздники 

Встречи по заявкам 

Совместные  



21 
 

совместное 

выполнение,  

Занятия-развлечения 

Игровые 

упражнения 

Оздоровительные 

игры 

Оздоровительный 

бег 

Подражательные 

движения 

Полоса препятствий 

Сюжетно-игровые 

занятия 

Сюжетный комплекс 

гимнастики 

Упражнения  

на спортивных 

тренажёрах 

Физкультурные 

минутки 

(творчества) 

 

 

занятия 

Интерактивное  

общение 

Консультативные 

встречи 

Встречи в семейном 

клубе 

Статьи на сайте 

ДОУ 

родительские 

собрания, 

совместные 

мероприятия, 

интернет общение 

Прогулка  

Объяснение,  

показ, совместное  

выполнение 

Спортивные игры 

Спортивные 

упражнения 

Подвижная игра 

малой подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

 

Подвижная игра 

большой и  

малой подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому  

воспитанию на 

улице 

Подражательные  

движения 

Занятие-поход 

Упражнения с 

элементами  

спортивных игр  

Игровое упражнение  

Подражательные 

движения 

Катание на санках,  

Катание на 

самокатах,  

велосипедах в 

летний период 

 

Подвижная игра 

Игровое  

упражнение  

Подражательные  

движения 

 

 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

Гимнастика после 

дневного сна 

Игровое  

упражнение 
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прогулку 

Объяснение,  

показ,  

иллюстративный  

материал 

Физкультурные 

упражнения 

Спортивные 

упражнения 

Дыхательные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

-корригирующие 

упражнения 

-классические 

 -ритмика 

-перестроения 

Соревнования  

Оздоровительные 

игры 

Физкультурные 

упражнения 

Игровые 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

Занятия по 

физическому  

воспитанию на 

улице 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

- классические 

- тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

активности 

(творчества) 

-комплекс 

 с предметами 

-сюжетный 

комплекс 

-подражательный 

комплекс 

Соревнования  

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Тематические 

физкультурные 

занятия 

Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

ролевая игра 

подвижные игры  

Подражательные  

движения 

Катание на 

велосипедах 

Катание на 

самокатах 
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Игры с элементами 

спортивных 

упражнений 

 

2.4. Формы работы с родителями (законными представителями) детей 

 

Интерактивна форма Традиционная форма Просветительская форма 

Анкетирование 

«Круглые столы» 

Дискуссии 

Конференция 

Вечера вопросов и ответов 

Консультационный центр 

Участие родителей в 

методических мероприятиях 

МБДОУ 

Помощь в создании предметно-

развивающей среды  

Семейный клуб «Росточек» 

Родительские собрания 

Тематические часы 

Совместные мероприятия с 

детьми (спортивные праздники, 

досуги и развлечения 

конкурсно-соревновательного 

характера, КВН, конкурсы, 

викторины по экологии, ОБЖ) 

Семинары-практикумы. 

Викторина по ПДД 

Совместное проведение 

субботников по 

благоустройству территории 

ДОУ 

Информационные уголки для 

родителей 

Слайд-презентации 

специалистов МБДОУ по 

направлениям деятельности. 

Педагогические консультации, 

беседы 

Консультационный центр 

«Азбука здоровья» 

Выпуск бюллетеней, 

информационных листовок, 

папок-передвижек 

Выпуск стенгазет 

Организация родительского 

всеобуча 

Использование СМИ для 

освещения проблем воспитания 

и обучения  

Дни открытых дверей 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Помещения дошкольного учреждения соответствуют требованиям пожарной 

безопасности. 

 Материально-техническое оснащение образовательного процесса МБДОУ 

соответствует требованиям действующих СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Мебель подбирается в соответствии с возрастом и ростом детей; при ее размещении 

в помещениях дошкольного учреждения соблюдается принцип безопасности; соблюдается 

режим освещенности помещений и санитарно-гигиенические требования к обработке 

игрушек и оборудования; при оформлении помещений соблюдаются требования к 

цветовой гамме окружающей ребенка среды. 

Ранний возраст 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки Среднего размера куклы. Игрушки, 

изображающие животных 

(домашних, диких) и их детенышей, в 

том числе с дополнительными 

атрибутами (теленок с 

колокольчиком, поросенок в фартуке 

и пр.). Игрушки, изображающие 
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сказочных персонажей. Наборы 

игрушек для режиссерской игры 

(фигурки животных, куклы-голыши и 

пр.). Лошадка-качалка с сиденьем для 

ребенка. Персонажи «Спокойной 

ночи, малыши!» 

Предметы быта Соразмерные куклам: наборы 

посуды, мебель, постельные 

принадлежности; устойчивые 

коляски, бытовая техника (телевизор, 

кухонная плита, мойка), доска для 

глажения и утюг, зеркало, 

умывальник, часы и пр. 

Техника, транспорт Крупного и среднего размера 

машины (грузовые, легковые) на 

веревке, заводные машины, автобус, 

трамвай, крупная машина с сиденьем 

для ребенка и др. 

Бросовые материалы и предметы заместители Соразмерные руке ребенка детали 

строительных наборов (деревянные 

или пластмассовые круги, кольца, 

легкие безопасные бруски, дощечки 

разных форм и размеров и пр.); ткани 

и пр. 

Ролевые атрибуты Руль, медицинские инструменты, 

наборы «Продуктовый магазин» и пр. 

Атрибуты для ряженья Цветные косынки, шарфы, фартуки, 

шапочки, бусы, украшения и пр. 

Игрушки и оборудование для театрализованной 

деятельности 

Куклы-персонажи театра бибабо 

(кошка, собака, петух и пр.), 

пальчиковые куклы; наборы игрушек 

среднего размера, изображающих 

знакомых героев сказок для 

настольного (объемного или 

плоскостного) театра; карнавальные 

шапочки (зайцев, птиц, котят, 

медведей, цыплят и др.). Театр теней 

(экран, персонажи, декорации). 

Познавательное развитие 

Дидактические пособия и игрушки Дидактический стол. Пирамидки, 

вкладыши (матрешки, бочата, 

стаканчики и пр.), бирюльки, 

шнуровки. Наборы, н-р, «удочки» с 

магнитами или крючками. Различные 

игрушки с крючками, замками, 

задвижками. Разнообразные по 

размеру и форме волчки. Игрушки 

для решения разных задач: 

накопление зрительного опыта; 

схватывание предметов различных 

форм; нанизывание предметов 

различных форм, имеющих сквозное 
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отверстие, на ленту, на стержень; 

группировка предметов по величине 

и форме; проталкивание предметов 

различных форм в соответствующие 

отверстия; прокатывание. Игрушки 

различной величины, формы, цвета 

для сравнения предметов, 

раскладывания фигур, резко 

различающихся или близких по 

форме; для размещения вкладышей, 

разных по величине и форме, в 

соответствующие отверстия. 

Разноцветные кубы, цилиндры, 

конусы, предназначенные для 

сортировки и подбора их по цвету, 

форме, величине. Настольно-

печатные игры: разрезные картинки 

(из 2–4 частей); игры типа «Кому что 

нужно», «Мамы и детеныши» 

(курица, корова, лошадь, коза, собака 

и др.) Наглядные пособия, 

иллюстрации художников. 

Напольные дидактические игры. 

Игрушки и оборудование для экспериментирования Игрушки и оборудование для 

экспериментирования с песком, 

водой и снегом: плавающие игрушки 

(рыбки, утята) из пластмассы, 

резины, дерева; сачки, лопатки, 

совки, различные формы, щетки, 

грабли, сита. Разноцветные 

пластиковые мячики, камушки, 

ракушки и пр. Непромокаемые 

фартуки. Народные игрушки-забавы 

(шагающий бычок, клюющие 

курочки и др.). Динамические 

игрушки, каталки (в том числе с 

двигательными и шумовыми 

эффектами). Песочница в группе из 

двух емкостей для сухого и сырого 

песка. Ящик с бумагой, чтобы 

сминать и разрывать. Ткань, фольга 

Строительные материалы и конструкторы Наборы для конструирования из 

разных материалов (деревянные, 

пластмассовые, текстильные); 

комплект эталонных геометрических 

форм (куб, призма, сфера, полусфера, 

цилиндр и пр.).; кубики 

(пластмассовые, деревянные), 

конструкторы типа лего с крупными 

деталями. Пирамида «Башня». 

Коробки и тележки для 

самостоятельной уборки 
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строительного материала 

Средства ИКТ Интерактивные игрушки с звуковыми 

и цветовыми эффектами. ИКТ-

прогулки и экскурсии 

Речевое развитие 

Библиотека, аудиотека Детские иллюстрированные книги (с 

плотными страницами). Аудиозаписи 

с произведениями фольклора. 

(Список рекомендуемых 

произведений представлен в 

Программе) 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и оборудование для художественно-

продуктивной деятельности 

Изделия народного декоративно-

прикладного искусства из разных 

материалов (дерево, глина, береста, 

солома, шерсть, лен и др.) с разными 

способами художественной 

обработки (резьба, роспись, 

плетение, валяние и др.). Пирамидки 

(в т.ч. классическая); матрешки; 

неваляшки; волчки. Геометрические 

формы. Наборы муляжей овощей, 

фруктов; поднос, корзинка, туесок. 

Мольберты. Бумага разного формата, 

величины, цвета, фактуры; кисти 

№10, 12, штампы, краски (гуашь); 

цветные карандаши (мягкие), 

фломастеры с толстым цветным 

стержнем, черный жировой 

карандаш, восковые мелки и пр. 

Глина, пластилин, масса для лепки, 

соленое тесто, клеенки, салфетки 

матерчатые; поворотный диск 

Музыкальное оборудование и игрушки Фортепиано (в музыкальном зале), 

барабаны и бубны, колокольчики, 

бубенчики, кларнет, металлофон, 

музыкальные органчики, шкатулки-

шарманки. Детская фонотека: записи 

народной музыки в исполнении 

оркестра народных инструментов; 

веселые, подвижные и спокойные; 

короткие фрагменты записей 

классической музыки разного 

характера (спокойного, веселого и 

др.). Игрушки с голосами животных 

и птиц. 

Физическое развитие 

Спортивное оборудование Спортивный модуль (горка; сухой 

бассейн, тоннель-«гусеница», 

качалка, большие игровые арки, 

большой мат и пр.). Большие мячи, 

мячи диаметром 25 см для бросания; 
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каталки на длинном стержне; горка с 

3–4 пологими ступеньками; лесенка-

стремянка; 2–3 пролета 

гимнастической стенки; валики для 

перелезания; прозрачный туннель, 

обруч для пролезания; ящики-

каталки; дуга-воротца для подлезания 

(высота 60 см.); невысокие предметы 

для влезания и перелезания; корзина, 

ящик для влезания. Тележки, вожжи с 

бубенцами, мячи разных размеров, 

кегли. Трехколесные велосипеды. 

Оздоровительное оборудование Оборудование для воздушных и 

водных процедур. Оздоровительный 

модуль (массажные коврики и 

дорожки, гимнастическая скамейка, 

резиновые кольца, коврики разной 

фактуры и пр.). Оборудование для 

обеспечения экологической 

безопасности: фильтры-очистители 

для воды, очистители-ионизаторы 

воздуха. 

 

3.2. РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 

Технология организации жизнедеятельности «Игровой час» 

Режим дня на холодный период 2021 – 2022 уч. года Ясельная группа 

Режимный момент Ясельная группа (1 – 1,6 месяцев) 

Содержание 

деятельности 

Характер 

деятельности 

Время Длительность 

Прием детей, осмотр, 

игры, индивидуальная 

работа с детьми по 

плану воспитателя 

 

Взаимодействи

е с семьями 

СОД в РМ  

СД 

7.00-7.50 

Группа 

50 мин 

Подготовка к завтраку 

 

 7.50-8.00 10 мин. 

Завтрак 

 

 8.00-8.30 30 мин. 

Игры, занимательная 

деятельность  

СД 

СОД в РМ 

НОД 

8.30-8.55 

Группа  

ФП 

25 мин. 

Второй завтрак 

 

 8.55-9.10 15 мин. 

Подготовка ко сну  СОД в РМ  

СД 

9.10-9.30 

 

20 мин 

Первый сон 

 

 9.30-11.30 2 часа 

Постепенный подъем, 

гигиенические 

СОД в РМ  

СД 

11.30-12.00 30 мин. 
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процедуры 

Подготовка к обеду   12.00-12.10 10 мин. 

Обед  12.10-12.40 30 мин. 

Активное 

бодрствование: игры, 

занимательная 

деятельность 

СОД в РМ  

СД 

12.40-14.10 1 ч. 30 мин. 

Подготовка ко сну СОД в РМ  

СД 

14.10-14.30 20 мин. 

Второй сон  14.30-15.50 1 ч. 20 мин. 

Постепенный подъем, 

гигиенические 

процедуры 

СОД в РМ  

СД 

15.50-16.10 20 мин. 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику 

СОД в РМ  

СД 

16.10-16.20 10 мин. 

Уплотненный 

полдник 

 16.20-16.50 30 мин. 

Игровая деятельность, 

прогулка, игры, уход 

домой 

СОД в РМ  

СД 

Взаимодействи

е с семьями 

16.50-19.00 

Группа 

ФП 

 

2 ч. 10 мин. 

 

Технология организации жизнедеятельности «Игровой час» 
Режим дня на холодный период 2021 – 2022 уч. года Ясельная группа  

Режимный момент Ясельная группа 

(1,6 мес до 2 лет) 

Содержание деятельности Характер  

деятельности 

Время Длительность  

Прием детей, осмотр, игры, 

индивидуальная работа с 

детьми по плану воспитателя  

Взаимодействие  

с семьями 

 

7.00 – 8.00 

30 мин 

 

СОДвРМ, СД 

30 мин 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 5 мин 

Подготовка к завтраку 8.05-8.15 10 мин 

Завтрак 8.15 – 8.45 30 мин 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

НОД, 

Занимательно-игровая 

деятельность 

 

НОД 

СД 

 

 

8.45 – 9.55 

8-10 мин 

(20 мин) 

 

50 мин 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

 9.55 – 10.10 15 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

 

 

СОДвРМ, СД 

 

10.10– 11.15 

 

1 час 5 мин 

Подготовка к обеду 11.15-11.25 10 мин 

Обед 11.25– 12.00 35 мин 

Подготовка ко сну  СОДвРМ 12.00 – 12.15 15 мин 

Сон   12.15-15.15 3 часа 
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Постепенный подъем, 

гигиенические и 

оздоровительные процедуры, 

вечерняя гимнастика, игры 

СОДвРМ  

15.15 – 15.50 

 

35 мин 

Подготовка к уплотненному 

полднику 

СОДвРМ 15.50 – 16.00 10 мин 

Уплотнённый полдник  16.00-16.25 25 мин 

Занимательно-игровая 

деятельность, самостоятельная 

деятельность 

 

НОД, СД  

Первая подгруппа 

16.25 – 16.35 

Вторая подгруппа 

16.45 – 16.55 

 

8-10 мин 

(20 мин) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, 

уход домой 

СОДвРМ, СД  

16.55 – 19.00 

1 ч 35 мин 

Взаимодействие  

с семьей 

30 мин 

 

 

3.3. РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК Познавательное развитие/ 

Сенсорное развитие 

 

Изобразительное творчество: 

Аппликация 

      ВТОРНИК 

 

 

 

 

Изобразительное творчество: 

Лепка 

Музыка 

16.25 – 16.35 

(театральная гостиная) 

   

 

СРЕДА 

Физическая культура 

09.25 – 09.35 – 1 подгруппа 

09.45 – 09.55 – 2 подгруппа 

Изобразительное творчество: 

Конструирование 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

Развитие речи/ 

Чтение художественной литературы 

Музыка 

16.25 – 16.35 

(театральная гостиная) 

 

 

ПЯТНИЦА 

Физическая культура 

09.25 – 09.35 – 1 подгруппа 

09.45 – 09.55 – 2 подгруппа 

Изобразительное творчество: 

Рисование 

 

 

 


